
 
 
A Los Padres de Nuestros Pacientes Menores: 
 

Tenga en cuenta que si su hijo(a) va a someterse a una prueba de la piel, hay una crema anestésica de prescripción 

llamada “EMLA” disponible y que puede ser utilizada antes de las prueba para ayudar al menor a sentirse más cómodo(a).  
La crema anestésica EMLA se ha utilizado con éxito en menores cuando son sometidos a esta prueba.  

 
Favor y tenga cuidado de que la crema anestésica EMLA no entre en los ojos del paciente, heridas abiertas o en la piel 

severamente irritada (como eczema severa), ya que esto puede ser irritante. Si esto sucede, lávese con agua. 
 
Favor de notar: NO utilice la crema anestésica EMLA si; 

• El paciente ó La paciente es menor de 1 año de edad. 

• El paciente ó La paciente es alergico(a) a lidocaína, Prilocaína ó algun anestésico local.  

• El paciente ó La paciente tiene la condición medica llamada Metahemoglobinemia ó deficiencia G-6 PD. 

Si llena su receta para la crema anestésica EMLA, favor de no seguir las instrucciones incluidas en el paquete.  En 

su lugar, siga las siguientes instrucciones: 
 

                                                                                                                             

 
 
 

    
 
 

 

 
 

 

Favor de llamar a nuestra oficina al (302)998-0300 si tiene alguna pregunta antes del uso de la crema anestésica EMLA. 
 
 

 

45 minutos antes de la visita: 
Con el brazo del niño(a) extendido con las palmas hacia arriba,  
aplique densamente de la crema anestésica en los dos brazos desde el pliegue 

del codo hasta la muñeca. No frote completamente la crema en forma de 

loción.   

La crema anestésica debe ser aplicada lo suficientemente gruesa hasta verse 
blanca en el brazo. Si se ve demasiada clara entonces, es muy poca y necesita 

aplicar más. Marque los bordes donde la crema fue aplicada usando un 

bolígrafo, y entonces envuelva la parte inferior del brazo con papel Celofán o 
Saran wrap, como es ilustrado en el dibujo a la derecha. 

 
 

 

 
 

 

Lo siguiente, El niño(a) debe mantenerse de pie con los 

brazos en ambos lados,(estilo militar), y aplique la 

crema a los lados externos en la parte superior de 
ambos brazos desde arriba del hombro hasta el codo. 
Nuevamente, marque los bordes donde la crema fue 

aplicada usando un bolígrafo y envuelva esta parte del 
brazo con papel Celofán ó Saran wrap, como es 

ilustrado en el dibujo a la izquierda. 

 

 


